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    	      La ville 15 minutes ou du quart dâ€™heure : un choix vert et social

      	    La dÃ©pendance Ã  lâ€™automobile pÃ¨se sur de nombreuses rÃ©gions du monde, notamment au QuÃ©bec, oÃ¹ le bilan de 2019 fait Ã©tat de 36,52 millions de tonnes de GES pour le secteur des transports ; câ€™est prÃ¨s du tiers de nos Ã©missions de GES. Les villes doivent effectuer un virage vert pour le bien des citoyens. Le dÃ©veloppement durable et la mobilitÃ© active doivent prÃ©valoir sur les considÃ©rations financiÃ¨res des municipalitÃ©s et sur les pressions des lobbys et des promoteurs influents. 
Le concept de ville 15 minutes (thÃ©orisÃ© en 2016 par le chercheur Carlos Moreno) fait son chemin dans les grandes mÃ©tropoles. Il sâ€™agit de prÃ´ner une organisation de la ville efficace oÃ¹ les citoyens ont accÃ¨s Ã  lâ€™ensemble de leurs ressources essentielles dans un dÃ©lai de 15 minutes. Le dÃ©placement (actif) y est considÃ©rÃ© dâ€™un point de vue individuel, en fonction de la durÃ©e, qui reflÃ¨te le degrÃ© de pÃ©nibilitÃ© ou dâ€™acceptabilitÃ©. Lâ€™humain est ainsi au centre de cette idÃ©e.
Dans une ville 15 minutes, on peut manger sainement, apprendre, travailler, sâ€™approvisionner, se cultiver, sâ€™engager socialement, se soigner prÃ¨s de chez soi. Ce nouveau paradigme allie la proximitÃ© des services Ã  la mobilitÃ© active. Portland, Detroit, Paris, Sydney, MontrÃ©al aspirent Ã  dÃ©velopper ces milieux de vie complets.
Ce concept est malheureusement difficile Ã  mettre en place dans des villes peu densifiÃ©es, mais on peut sâ€™en inspirer pour la construction de nouveaux quartiers ou la reconfiguration de secteurs existants. Il est essentiel de comprendre les avantages de la ville 15 minutes pour la collectivitÃ© et de reconnaÃ®tre que certains quartiers montrÃ©alais ont lamentablement Ã©chouÃ© Ã  incarner cette vision. Finissons-en avec ces villes fragmentÃ©es oÃ¹ trop dâ€™activitÃ©s dÃ©pendent des dÃ©placements en voiture ou en transport en commun !

StÃ©phanie St-Pierre          		          	
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    Chez Robin marché local vous vivrez une expérience qui ne vous laissera pas sur votre faim!
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